PM 70+ligan traning i Vendelso fran 17/7 — 8/8

Parkering: Vid Lyckebyskolan/vardcentralen eller vid Lyckebyvagen. Kartlank Har! samt vid
Startplats 2 (dar 2 helt olika korta banor under 3km finns framst for de aldre) vid Kalltorpsvagen (dar
far endast 2-4 bilar plats) sa alla ni yngre ska med férdel anvanda start 1.

Kontroller:

Karta:

Terrang/banor:

Banor:

Kontrollerna ute:
Avgift:
Livelox:

Fragor:

Rod tygsnitsel med 70+ligan lapp (kodsiffra).

Natt-DM kartan fran 2017, Tyresta-Vendelsd. Skala 1:7.500.

Bana 8 och 9 utgar fran Start 2 (korta banor i de bortre partierna) Bana 5 och 6
ar samma som i maj. Bana 10 ar en Motionsbana som aven kan passa yngre.
Banorna ar uppdaterade med ett antal nya kontrollpunkter samt nagra av de
tidigare (i maj), banorna skiljer sig at en hel del. Vissa partier uppe pa bergen ar
grymt fina men plétsligt blir det svart. Sa var pa pass. Pa sodra delen av kartan
cyklas det en del pa de fina partierna — nya cykelstigar haller pa att skapas pa
flera stéllen. Ett vilthagn finns — med staket runt. Ny jordad yta 200m N om den.

Banal — 6,2km - Bana2 — 58km
Bana3 — 52km - Bana4 — 45km
Bana5 — 40km - Bana6 - 3.4km
Bana7 — 3,0km - Bana8 — 2,7 km (start 2)
Bana9 — 24 km (2)- Bana10—- 3,2 km MOTION

Perioden 17/7 - 8/8.
Swish 20kr.
Ligger uppe pa Livelox Se Har!

mskeppet@gmail.com eller p& 0708927956 (swish) Mattias Skeppling.
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